
  

 

LES NOUVELLES FORMATIONS  

de l’ASBL “Éducation et Famille” 

 

proposées par les  

FONDATEURS DU CREAS 

J.-P. POURTOIS - H. DESMET 

Janvier - Mars 

PROGRAMME PREMIER TRIMESTRE 2024 

https://www.educationetfamille.be/ 

http://www.educationetfamille.be


2 

 

LES NOUVELLES FORMATIONS  

de l’ASBL “Éducation et Famille” 

 

proposées par les  

FONDATEURS DU CREAS 

J.-P. POURTOIS - H. DESMET 

ATTENTION ! 

CHANGEMENT D’ADRESSE 

 

Les bureaux de l’ASBL Éducation et Famille  

partenaire de l’UMONS 

se situent 

au Boulevard Dolez 52C 

7000 Mons 

 

 JANVIER - MARS 2024 



3 

 

LES NOUVELLES FORMATIONS  

de l’ASBL “Éducation et Famille” 

 

proposées par les  

FONDATEURS DU CREAS 

J.-P. POURTOIS - H. DESMET 

Dans ce numéro 

 

  

 

• Informations 

• Présentation de l’ASBL 

• Les séminaires &  

webinaires (à distance) 

• Les accompagnements 

• Les ateliers  

psycho-sociaux et  

informatiques 

• Les webinaires  

informatiques 

PROGRAMME 
 

JANVIER - MARS 2024 

 

 JANVIER - MARS 2024 

Informations 
 

La boutique en ligne vous permet une inscription  
immédiate aux formations. Pour en savoir plus, voici le lien 

qui permet d’y accéder :  
 

La boutique en ligne 
 

Certains séminaires se feront à distance (webinaires), 
d’autres en présentiel. 

 
Pour l’accès à distance, consulter la page d’accueil du site 

de l’ASBL. Un tutoriel vidéo d’assistance est à votre  
disposition : www.educationetfamille.be 

 
Paiement en ligne ou par virement bancaire. Voir toutes les  

informations sur « Modalités de paiement ». 
 

Modalités de paiement 
 

http://www.educationetfamille.be/index.php/inscriptions/aide/modalite-de-paiement
https://www.educationetfamille.be/
http://www.educationetfamille.be/index.php/inscriptions/aide/modalite-de-paiement
https://www.facebook.com/educationetfamille
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ASBL  

« Éducation et Famille » 

 

52c, Boulevard Dolez 

7000 Mons (Belgique) 

 

Tél. : 00 32 65 37 31 09 

        31 13 

        23 84 

 

Mail :  

asbl@educationetfamille.be 

 

Compte bancaire : 

IBAN : 

BE12 8508 3272 5392 

BIC : NICABEBB 

(voir lien en page 3) 

 

L’ASBL « Éducation et Famille » 

1. Qui est-elle ? 

« Éducation et Famille » est une ASBL partenaire de l’Université de Mons. 

Elle a été créée en 1985 par Jean-Pierre Pourtois qui en est depuis lors le 

Président. Son Conseil d’Administration comporte majoritairement des 

membres actifs au sein de l’Université de Mons. 

2. Quel est son objet social ? 

L’article 3 de ses statuts indique : « L’association a pour objet,  

dans le sens le plus large du terme, sans exception ni réserve,  

l’information et la formation de toute personne intéressée par  

l’éducation familiale et le développement communautaire, en ce y compris 

l’enseignement de quelque niveau qu’il soit ». 

L’association poursuit la réalisation de cet objet par tous moyens et  

notamment par la mise en œuvre de recherches et d’interventions dans le 

domaine ainsi que par la diffusion et les échanges des résultats de ces  

recherches et actions (au cours de congrès, colloques, séminaires, ateliers 

ou accompagnements de projets).  

3. Quel but poursuit l’ASBL à travers ses formations ? 

Les formations de l’association sont proposées par  

Jean-Pierre Pourtois et Huguette Desmet, fondateurs du  

Centre de Ressource Educative pour l’Action Sociale (CREAS)  

créé en 1995. Elles visent l’accroissement de la professionnalisation des 

agents des métiers de l’humain par la mise à disposition de savoirs  

nouveaux et de pratiques susceptibles de rendre l’acte professionnel plus 

performant en vue d’un développement accru des membres de la  

communauté dans son ensemble. Sa mission se réalise prioritairement  

auprès des populations les plus vulnérables. L’éducation familiale et le  

développement communautaire restent privilégiés car ils sont largement à 

l’origine de l’émancipation de tout être humain. 

Le programme de formation propose des séminaires (webinaires), des  

ateliers et des accompagnements. Aujourd’hui, l’association est amenée à 

demander une contribution financière aux participants. 

4. Quel est le montant de la contribution financière des  

activités ? 

 Pour les séminaires psychosociaux et informatiques (les webinaires) 

(1/2 journée), le montant est de 20 euros. 

 Pour les accompagnements psychosociaux et informatiques, prendre 

contact avec nous par e-mail adressé à : asbl@educationetfamille.be 

 Pour les ateliers psychosociaux et informatiques (une journée à trois 

journées), le montant est de 100 euros par journée. Prendre contact 

avec nous par e-mail adressé à : asbl@educationetfamille.be. 
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LES NOUVELLES FORMATIONS  
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LES SEMINAIRES EN PRESENTIEL 
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Apprendre - Enseigner 

Les pédagogies et les  

neurosciences peuvent-elles 

vraiment s’additionner ? 

Formateurs 

Philippe Meirieu 

Professeur émérite en Sciences 

de l’Education à  

l’Université Lumière Lyon 2 
 

Grégoire Borst 

Professeur de Psychologie du 

Développement et des  

Neurosciences Cognitives de 

l’Education à l’Université de 

Paris Descartes 
 

Participation aux frais : 

20 euros 

Quand ? 

Mercredi 24 janvier 2024  

de 11h00 à 12h30 

 

Où ? 

En présentiel à la Haute Ecole  

Condorcet—Mons 

 

Résumé 
 

Qui n’a pas rêvé de recettes miracles qui permettraient : 

• d’apprendre ou d’enseigner sans effort ; 

• de lire mille pages en une heure sans rien en oublier ; 

• de comprendre immédiatement chaque savoir et le retenir à jamais ; 

• d’utiliser « 100 % de son cerveau » pour surmultiplier ses capacités ; 

• d’être un savant génial sans « perdre son temps » sur les bancs de 

l’école ; 

• de remplacer toutes les pédagogies par un bon « shoot » de neu-

rones ? 

 

Bref, pourquoi « faire si compliqué » avec des méthodes pédagogiques 

alors qu’on pourrait « faire si simple » en maîtrisant son cerveau grâce aux 

apports des neurosciences ? 

Mais au fait, est-ce réellement si simple, si évident, si facile ? Et que peuvent 

encore apporter les pédagogies, qu’elles soient traditionnelles ou actives 

lorsqu’il suffirait de savoir comment son cerveau fonctionne pour tout ap-

prendre sans se fatiguer ? 

Les neurosciences vont-elles « tout balayer » sur leur passage ? Les péda-

gogues de tout poil appartiennent-ils définitivement au passé ? Et si nous 

leur donnions la parole pour une débat (dé)passionné ?  

 

Pour l’accès à distance, consulter la page d’accueil du site de l’ASBL.  

Un tutoriel vidéo d’assistance est à votre disposition : 

www.educationetfamille.be 

Il est possible d’interagir avec le formateur via un volet questions-réponses 

prévu à cet effet. Un temps de réponse sera organisé. 

Activité 

1755 
WEBINAIRE 

ET 

PRÉSENTIEL 

Apprendre - Enseigner 

Les pédagogies et les neurosciences 

peuvent-elles vraiment s’additionner ? 

https://www.educationetfamille.be/index.php/inscriptions/aide/modalite-de-paiement
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Du harcèlement scolaire au 

harcèlement des familles 

Formateur 

Lenny Pamart 

Fondateur et Président de 

l’ONG Campus Watch, accrédi-

té auprès des Nations Unies et 

spécialisé dans la prévention 

du harcèlement 

 

Participation aux frais : 

20 euros 

Quand ? 

Lundi 29 janvier 2024  

de 13h30 à 15h30 

 

Où ? 

Via internet ou en présentiel à 

l’UMONS  

 

Résumé 
 

Le harcèlement scolaire est plus que jamais un sujet de triste actualité. 

Renforcé par les réseaux sociaux, il « ne dort jamais ». Ses victimes non 

plus. Si bien que certaines se suicident tandis que des milliers restent à la 

peine. 

On ose rarement en parler, mais le harcèlement familial s’ajoute parfois au 

harcèlement scolaire. Il l’entretient. Il n’est pas rare qu’il le précède. 

Quelles réponses respectueuses de chacun, efficaces et durables peut-on 

apporter à ce redoutable phénomène de société ? 

Jacky Pamart a lourdement payé un bégaiement presque maîtrisé aujour-

d’hui. Son changement de prénom, de Jacky à Lenny signe son trajet de 

résilience. Créateur de l’ONG Campus Wath, spécialisée dans la préven-

tion, le traitement et la lutte contre le harcèlement scolaire, il est Docteur 

Honoris Causa du Centre d’Études Stratégiques et Diplomatiques à Ge-

nève et qui est partenaire des Nations-Unies. Il a obtenu la Médaille de 

l’Assemblée Nationale française. 

Auteur des ouvrages "Arrêt demandé" (Publibook) et "De Mère en 

Fils" (Robert Laffont), il présente les résultats concrets des démarches ins-

titutionnelles et de terrain qu’il mène depuis plus de dix ans en matière de 

prévention, de traitement et de lutte contre le harcèlement scolaire. Expert 

du vécu et véritable partenaire de recherche active, il propose des pistes 

originales et pérennes qui trouvent notamment leur origine dans les tra-

vaux de Janusz Korczak.  

 

Pour l’accès à distance, consulter la page d’accueil du site de l’ASBL.  

Un tutoriel vidéo d’assistance est à votre disposition : 

www.educationetfamille.be 

Il est possible d’interagir avec le formateur via un volet questions-réponses 

prévu à cet effet. Un temps de réponse sera organisé. 

Activité 

1745 
WEBINAIRE 

ET 

PRÉSENTIEL 

Du harcèlement scolaire au  

harcèlement des familles 

https://www.educationetfamille.be/index.php/inscriptions/aide/modalite-de-paiement
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L’évolution contemporaine 

de la parentalité 

Formatrice 

Catherine Sellenet 

Professeur des Universités en 

Sciences de l’Education,  

Chercheur au Cren Université 

de Nantes, Psychologue  

clinicienne et Sociologue 

 

 

Participation aux frais : 

20 euros 

 

Quand ? 

Mercredi 31 janvier 2024  

de 13h30 à 14h30 

 

Où ? 

Via internet 

 

Résumé 
 

Les familles ont changé, nul ne peut le contester, mais encore faut-il  

mesurer l’ampleur de la métamorphose, tant au niveau institué, c'est-à-dire 

sous l’angle du droit, qu’au niveau pratique notamment dans le repérage 

des différentes formes de parentalité possibles. 

Dans ce contexte de mouvance, la place des uns et des autres a bougé : 

celle du père, de la mère, de l’enfant…mais aussi les attentes de la  

société, ses réactions lisibles en termes d’interventions. Où en  

sommes-nous ? La famille est-elle une affaire privée ou est-elle devenue 

une affaire publique. Jusqu’où doit-on intervenir sur son fonctionnement 

interne et comment le faire ?  

 

Pour l’accès à distance, consulter la page d’accueil du site de l’ASBL.  

Un tutoriel vidéo d’assistance est à votre disposition : 

www.educationetfamille.be 

Il est possible d’interagir avec le formateur via un volet questions-réponses 

prévu à cet effet. Un temps de réponse sera organisé. 

Activité 

1751 WEBINAIRE 

UNIQUEMENT 

L’évolution contemporaine  

de la parentalité 

https://www.educationetfamille.be/index.php/inscriptions/aide/modalite-de-paiement
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Secrets de famille et  

transmission  

transgénérationnelle des 

traumatismes psychiques 

Formatrice 

Florence Calicis 

Psychologue et Thérapeute 

systémicienne 

 

 

Participation aux frais : 

20 euros 

 

Quand ? 

Lundi 5 février 2024  

de 14h00 à 16h30 

 

Où ? 

Via internet ou en présentiel à 

l’UMONS  

 

Résumé 
 

S’il est classique d’associer un symptôme à une souffrance personnelle  

et/ou familiale, il est moins courant de l’envisager comme l’expression 

d’une souffrance inter- ou trans-générationnelle. On peut pourtant hériter 

des traumatismes non intégrés de ses parents et de ses grands-parents, 

même s’ils sont restés secrets. Mais de quoi hérite-t-on au juste ? 

La conférence tentera de mettre en lumière les mécanismes subtils de 

transmission transgénérationnelle des traumatismes et de montrer en quoi 

l’impact de ces traumatismes sur les générations suivantes diffère selon 

qu’ils sont parlés ou tus.  

Nous réfléchirons à l’opportunité, en thérapie familiale, d’encourager les 

parents à révéler à leurs enfants des traumatismes de leur passé qu’ils  

ignorent. Que dire, quand et comment ? Des pistes cliniques seront  

proposées pour accompagner nos patients et leur famille dans ce travail 

redouté mais potentiellement libérateur.  

 

Pour l’accès à distance, consulter la page d’accueil du site de l’ASBL.  

Un tutoriel vidéo d’assistance est à votre disposition : 

www.educationetfamille.be 

Il est possible d’interagir avec le formateur via un volet questions-réponses 

prévu à cet effet. Un temps de réponse sera organisé. 

Activité 

1717 
WEBINAIRE 

ET 

PRÉSENTIEL 

Secrets de famille et transmission 

transgénérationnelle des traumatismes 

psychiques 

https://www.educationetfamille.be/index.php/inscriptions/aide/modalite-de-paiement
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Comprendre et faire face 

aux pervers narcissiques 

 

Formateurs 

Frédéric Godart 

Psychanalyste et  

Psychogénéalogue 

 

Serge Houtain 

Consultant en informatique, 

Formateur en Cybersécurité et 

1
er

 Commissaire à la Police  

Judiciaire Fédérale en retraite 

 

Participation aux frais 

20 euros 

 

Quand ? 

Jeudi 15 février 2024  

de 9h00 à 12h00  

 

Où ? 

Via internet ou en présentiel à 

l’UMONS 

Résumé 
 

Bien que ce concept ne soit pas reconnu médicalement, il n’en demeure 
pas moins que certains individus emploient des mécanismes pervers pour 
assujettir leurs victimes, utilisant une variété d’outils pour instaurer un  
harcèlement insidieux qui emprisonne leurs proies.  

Ces dernières années, on a beaucoup entendu parler de « Pervers  
narcissique manipulateur ». Cela semble s’être un peu estompé dans les 
médias mais aujourd’hui, il n’en a pas pour autant disparu. Les thérapeutes 
rencontrent toujours autant de victimes en détresse. De plus, les pervers 
s'aident des nouvelles technologies pour arriver à leurs fins. 

Le Conférencier tentera d’apporter une compréhension de ce phénomène 
complexe et des pistes de solutions face au pervers narcissique et surmon-
ter ces situations difficiles. 

Il examinera :  

• la personnalité du pervers narcissique, 
• les mécanismes de perversion narcissique, 
• la personnalité de la victime,  
• la différence entre un pervers narcissique manipulateur et un  

manipulateur,  
• les pistes pour échapper à l’emprise du pervers narcissique, 
• les outils technologiques actuels dont il dispose pour déstabiliser sa 

victime.  

Le dernier point sera abordé en collaboration avec un consultant expert en 
cybercriminalité ayant travaillé à la Computer Crime Unit de la police.  
Des cas cliniques pourront étayer le débat et vous serez invité.e.s, si vous le 
souhaitez, à partager vos expériences ou interrogations pour enrichir la 
discussion.  

Pour l’accès à distance, consulter la page d’accueil du site de l’ASBL.  

Un tutoriel vidéo d’assistance est à votre disposition : 

www.educationetfamille.be 

Il est possible d’interagir avec le formateur via un volet questions-réponses 

prévu à cet effet. Un temps de réponse sera organisé. 

Activité 

1768 

 

Comprendre et faire face aux  

pervers narcissiques 

WEBINAIRE  

OU 

PRÉSENTIEL 

https://www.educationetfamille.be/index.php/inscriptions/aide/modalite-de-paiement
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Quarante voleurs en carence 

affective 

Bagarres animales et 

guerres humaines 

Présentation du dernier  

ouvrage de B. Cyrulnik 

 

Formateur 

Boris Cyrulnik 

Éthologue, Neuropsychiatre, 

Psychothérapeute, Professeur 

à l’Université de Toulon et 

Chargé d’enseignement à  

l’UMONS  

 

Participation aux frais 

Gratuit 

 

Quand ? 

Lundi 19 février 2024  

de 19h00 à 20h30  

 

Où ? 

Salon Communal d'Haulchin : 

Place du Bicentenaire 7120 

Haulchin - Hainaut  

Résumé 
 

« Pendant les années de guerre, j’ai été privé de toute relation. Après la 

guerre, j’ai été placé dans une institution. Dans ce désert affectif où la  

plupart des enfants s’éteignent, j’ai réussi à m’évader en découvrant les 

mondes animaux. Comme il n’y avait personne à rencontrer, je m’échappais 

par une déchirure du grillage pour aller parler au chien du voisin. 

Il m’accueillait avec joie quand je lui racontais mes malheurs. Ce chien m’a 

beaucoup aidé. Mes seules relations humaines, je les avais avec des bêtes. 

Est-ce la raison pour laquelle j’ai toujours pensé qu’en étudiant les animaux 

on pourrait mieux comprendre la condition humaine ? » B. C. 

Les enfants en carence affective risquent de devenir des adultes violents.  

La parole humaine, source de créativité, engendre aussi l’horreur des 

guerres de croyance. 

Comparant les animaux et les hommes, convoquant une somme inégalée 

de connaissances et d’expériences cliniques, Boris Cyrulnik nous fait  

ressentir et comprendre la violence du monde et les racines de la guerre. 

Poursuivant son exploration conjuguée de l’âme humaine et des mondes 

animaux, Boris Cyrulnik nous livre ici une œuvre magistrale, où l’on  

découvre un savant derrière le conteur et le sage. 

Boris Cyrulnik est Neuropsychiatre. Il est l’auteur, chez Odile Jacob, de 

nombreux ouvrages qui sont tous d’immenses succès, tels que Sauve-toi, la 

vie t’appelle, La nuit, j’écrirai des soleils, Des âmes et des saisons et  

Le Laboureur et les Mangeurs de vent. 

 

Pour l’accès à distance, consulter la page d’accueil du site de l’ASBL.  

Un tutoriel vidéo d’assistance est à votre disposition : 

www.educationetfamille.be 

Il est possible d’interagir avec le formateur via un volet questions-réponses 

prévu à cet effet. Un temps de réponse sera organisé. 

Activité 

1754 

 

Quarante voleurs en carence affective 

Bagarres animales et guerres humaines 

 

Présentation du dernier ouvrage de 

B. Cyrulnik 

WEBINAIRE 

ET 

PRÉSENTIEL 

https://www.educationetfamille.be/index.php/inscriptions/aide/modalite-de-paiement
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Éthologie de la connaissance 

animale 

 

Formateur 

Boris Cyrulnik 

Éthologue, Neuropsychiatre, 

Psychothérapeute, Professeur 

à l’Université de Toulon et 

Chargé d’enseignement à  

l’UMONS  

 

Participation aux frais 

20 euros 

 

Quand ? 

Mardi 20 février 2024  

de 9h00 à 12h00  

 

Où ? 

Via internet ou en présentiel à 

l’UMONS  

Résumé 
 

L’éthologie est l’étude des comportements des êtres vivants dans leurs  

milieux. Cette définition concerne les animaux en liberté et tous les êtres 

vivants, là où ils vivent dans leur milieu culturel. L’éthologie expérimentale 

applique une méthode scientifique, en introduisant des variables pour en 

faire une méthode expérimentale. 

Les animaux posent donc des questions humaines. Nous partageons avec 

eux les développements et leurs troubles mais nous ne partageons pas la 

parole et les récits. 

 

Pour l’accès à distance, consulter la page d’accueil du site de l’ASBL.  

Un tutoriel vidéo d’assistance est à votre disposition : 

www.educationetfamille.be 

Il est possible d’interagir avec le formateur via un volet questions-réponses 

prévu à cet effet. Un temps de réponse sera organisé. 

Activité 

1733 

 

Éthologie de la connaissance animale WEBINAIRE 

ET 

PRÉSENTIEL 

https://www.educationetfamille.be/


13 

 

 

 

 

 

Éthologie de la connaissance 

humaine 

 

Formateur 

Boris Cyrulnik 

Éthologue, Neuropsychiatre, 

Psychothérapeute, Professeur 

à l’Université de Toulon et 

Chargé d’enseignement à  

l’UMONS  

 

Participation aux frais 

20 euros 

 

Quand ? 

Mardi 20 février 2024  

de 13h30 à 16h00  

 

Où ? 

Via internet ou en présentiel à 

l’UMONS  

Résumé 
 

« Pendant les années de guerre, j’ai été privé de toute relation. Après la 

guerre, j’ai été placé dans une institution. Dans ce désert affectif, où la plu-

part des enfants s’éteignent, j’ai réussi à m’évader en découvrant les 

mondes animaux. Comme il n’y avait personne à rencontrer, je m’échappais 

par une déchirure du grillage pour aller parler au chien du voisin. Il m’ac-

cueillait avec joie quand je lui racontais mes malheurs. Ce chien m’a beau-

coup aidé. Mes seules relations humaines, je les avais avec des bêtes. 

Est-ce la raison pour laquelle j’ai toujours pensé qu’en étudiant les animaux 

on pourrait mieux comprendre la condition humaine ? » B. C. 

Les enfants en carence affective risquent de devenir des adultes violents. La 

parole humaine, source de créativité, engendre aussi l’horreur des guerres 

de croyance. 

Comparant les animaux et les hommes, convoquant une somme inégalée 

de connaissances et d’expériences cliniques, Boris Cyrulnik nous fait ressen-

tir et comprendre la violence du monde et les racines de la guerre. 

 

Pour l’accès à distance, consulter la page d’accueil du site de l’ASBL.  

Un tutoriel vidéo d’assistance est à votre disposition : 

www.educationetfamille.be 

Il est possible d’interagir avec le formateur via un volet questions-réponses 

prévu à cet effet. Un temps de réponse sera organisé. 

Activité 

1734 

 

Éthologie de la connaissance humaine WEBINAIRE 

ET 

PRÉSENTIEL 

https://www.educationetfamille.be/index.php/formations/telechargements


14 

 

 

 

 

 

Cerveau et spiritualité 

 

Formateur 

Boris Cyrulnik 

Éthologue, Neuropsychiatre, 

Psychothérapeute, Professeur 

à l’Université de Toulon et 

Chargé d’enseignement à  

l’UMONS  

 

Participation aux frais 

20 euros 

 

Quand ? 

Mercredi 21 février 2024  

de 9h00 à 12h00  

 

Où ? 

Via internet ou en présentiel à 

l’UMONS  

Résumé 
 

L’homme est la seule espèce capable de parler et de faire une représenta-

tion verbale d'une entité absolument impossible à percevoir : Dieu, la 

guerre de 100 ans, la vie après la mort.  

Les animaux accèdent à une théorie de l'esprit. Ils perçoivent très bien  

l'expression de nos émotions, de nos intentions mais ne sont pas capables 

d'imaginer nos représentations intimes comme le fait la spiritualité.  

 

Pour l’accès à distance, consulter la page d’accueil du site de l’ASBL.  

Un tutoriel vidéo d’assistance est à votre disposition : 

www.educationetfamille.be 

Il est possible d’interagir avec le formateur via un volet questions-réponses 

prévu à cet effet. Un temps de réponse sera organisé. 

Activité 

1735 

 

Cerveau et spiritualité WEBINAIRE 

ET 

PRÉSENTIEL 

https://www.educationetfamille.be/
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Dérive du mot résilience 

 

Formateur 

Boris Cyrulnik 

Éthologue, Neuropsychiatre, 

Psychothérapeute, Professeur 

à l’Université de Toulon et 

Chargé d’enseignement à  

l’UMONS  

 

Participation aux frais 

20 euros 

 

Quand ? 

Mercredi 21 février 2024  

de 13h30 à 16h00  

 

Où ? 

Via internet ou en présentiel à 

l’UMONS  

Résumé 
 

On invente un mot pour désigner une chose ou un événement hors de 

nous. Les mots permettent de mieux voir le monde. Le mot « résilience » a 

d'abord désigné un étonnement clinique « Comment ont-ils fait pour s'en 

sortir alors que, logiquement, ils avaient tout contre eux ? Ces enfants ont 

quelque chose à nous apprendre ». Il n'y a pas de contresens dans les  

milieux professionnels puisque c'est notre enjeu thérapeutique. En dehors, 

tous les maux subissent une dérive sémantique qui définit la  

polysémie. Là encore, il n'y a pas de contresens puisque c'est le contexte 

qui donne sens au mot.  

Le contresens apparaît quand certains milieux dévoient ce mot devenu  

populaire pour en faire un usage idéologique. Dans un milieu néolibéral, 

fortement inspiré par Michel Foucault, qui affirme qu'il y a trop d'États, trop 

de biopouvoir et qu'il faut que l'État se désengage et que le blessé se  

débrouille tout seul (soit résilient) l'usage de cette signification est en totale 

opposition avec les travaux scientifiques et ses déterminant biologiques, 

affectifs, psychologiques et socioculturels.  

 

Pour l’accès à distance, consulter la page d’accueil du site de l’ASBL.  

Un tutoriel vidéo d’assistance est à votre disposition : 

www.educationetfamille.be 

Il est possible d’interagir avec le formateur via un volet questions-réponses 

prévu à cet effet. Un temps de réponse sera organisé. 

Activité 

1756 

 

Dérive du mot résilience WEBINAIRE 

ET 

PRÉSENTIEL 

https://www.educationetfamille.be/
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De la maltraitance à la  

résilience 

Le désespoir dépassé 

 

Formateur 

Nicolas Sajus 

Psychologue et 

Psychothérapeute  

 

Participation aux frais 

20 euros 

 

Quand ? 

Jeudi 22 février 2024  

de 9h00 à 12h00  

 

Où ? 

Via internet ou en présentiel à 

l’UMONS  

Résumé 
 

Le développement de l’exposé sera axé sur une approche intégrative  

n’excluant aucun courant théorique permettant l’exploration exhaustive de 

la notion de traumatisme puis du concept de résilience. 

Le propos présente une mise à jour des connaissances scientifiques  

concernant l’expression des vécus traumatiques. Pour ce faire, il convoque 

des concepts issus de la psychanalyse, de la sociologie, des neurosciences, 

de l’approche systémique et contextuelle. Les éclairages sont donc  

multiples : développement psychosexuel, construction identitaire,  

sentiment d’appartenance, sécurité de l’attachement, mécanismes de  

protection, loyautés, aspects transgénérationnels et épigénétiques.  

Le sujet est présenté ici comme scénariste et acteur de sa propre existence, 

là où il est trop souvent convoqué à la place de l’objet problématique.  

C’est parce que l’on peut penser les situations comme complexes, que l’on 

peut les analyser avec des entrées multiples, et donc les envisager comme 

non-désespérées et non-désespérantes, voire avec espérance.  

 

Pour l’accès à distance, consulter la page d’accueil du site de l’ASBL.  

Un tutoriel vidéo d’assistance est à votre disposition : 

www.educationetfamille.be 

Il est possible d’interagir avec le formateur via un volet questions-réponses 

prévu à cet effet. Un temps de réponse sera organisé. 

Activité 

1716 

 

De la maltraitance à la résilience 

Le désespoir dépassé 

WEBINAIRE  

ET 

PRÉSENTIEL 

https://www.educationetfamille.be/
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Le deuil périnatal 

Un insupportable à  

supporter 

 

 

Formateur 

Nicolas Sajus 

Psychologue et  

Psychothérapeute 

 

Participation aux frais 

20 euros 

 

Quand ? 

Jeudi 22 février 2024  

de 13h30 à 16h00  

 

Où ? 

Via internet ou en présentiel à 

l’UMONS  

Résumé 
 

S’il y a bien un indicible à la survenue de la mort c’est bien celle du bébé  

in utéro ou celle qui advient après la naissance. 

Le ou les parents, l’éventuelle fratrie sont alors plongés dans l’effroi de  

l’impensable.  

Si selon les pays il existe une définition de la mortalité périnatale en terme 

de vie intra-utérine et du nombre de jours après la naissance, nous verrons 

qu’il faut analyser de manière bien plus large tant les évènements peuvent 

concerner les interruptions médicales de grossesse (IMG), les interruptions 

volontaires de grossesse (IVG), les fausses couches, les maladies incurables 

à pronostic létal. 

Le deuil périnatal est une élaboration psychique très singulière qui  

nécessite pour les professionnels d’affronter une clinique du traumatisme 

très spécifique. 

Alors, comment accompagner à la perte de l’enfant ? Comment soutenir la 

parentalité ? 

 

Pour l’accès à distance, consulter la page d’accueil du site de l’ASBL.  

Un tutoriel vidéo d’assistance est à votre disposition : 

www.educationetfamille.be 

Il est possible d’interagir avec le formateur via un volet questions-réponses 

prévu à cet effet. Un temps de réponse sera organisé. 

Activité 

1736 

 

Le deuil périnatal 

Un insupportable à supporter 

WEBINAIRE  

ET 

PRÉSENTIEL 

https://www.educationetfamille.be/
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Voyage en parentalité 

Pour une parentalité cons-

ciente et confortable 

 

 

Formatrice 

Chloé Elkaïm 

Psychopraticienne en  

sophrologie 

 

Participation aux frais 

20 euros 

 

Quand ? 

Vendredi 23 février 2024  

de 9h00 à 11h00  

 

Où ? 

Via internet 

Résumé 
 

Devenir parent est un grand bouleversement et les injonctions extérieures 

n'aident pas à se sentir en confiance dans ses choix.  

En trois grands points nous verrons le b.a.-ba du développement de l'en-

fant et les enjeux de la relation entre un parent et son enfant, avec un re-

gard qui se veut respectueux tant pour l'enfant que pour l'adulte. Un 

voyage dans la relation à l'autre et un voyage en soi.  

Les trois grandes escales de ce voyage : Le mont perfection, l'étang de  

l'indulgence et une rando dans les trois cerveaux.  

 

Pour l’accès à distance, consulter la page d’accueil du site de l’ASBL.  

Un tutoriel vidéo d’assistance est à votre disposition : 

www.educationetfamille.be 

Il est possible d’interagir avec le formateur via un volet questions-réponses 

prévu à cet effet. Un temps de réponse sera organisé. 

Activité 

1748  

Voyage en parentalité 
Pour une parentalité consciente et confortable 

WEBINAIRE  

UNIQUEMENT 

https://www.educationetfamille.be/
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La psychoéducation 

 

Formateurs 

Miguel Joisten 

Éducateur spécialisé et  

Fondateur de  

l’ASBL C.E.P. Libre & Bulle 

 

Jean-Pierre Pourtois 

Professeur émérite à l’Univer-

sité de Mons, Président de 

l’ASBL Education et Famille et 

de l’AIFREF (Association Inter-

nationale de Formation et de 

Recherche en Education Fami-

liale) 

 

Participation aux frais 

20 euros 

 

Quand ? 

Mercredi 13 mars 2024  

de 14h30 à 16h30  
 

Où ? 

Via internet 

Résumé 
 

Disponible prochainement. 

 

Pour l’accès à distance, consulter la page d’accueil du site de l’ASBL.  

Un tutoriel vidéo d’assistance est à votre disposition : 

www.educationetfamille.be 

Il est possible d’interagir avec le formateur via un volet questions-réponses 

prévu à cet effet. Un temps de réponse sera organisé. 

Activité 

1757 

 

La psychoéducation 
WEBINAIRE  

UNIQUEMENT 

https://www.educationetfamille.be/
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Harcèlement et cyberharcè-

lement: comprendre,  

prévenir, protéger 

 

Formateurs 

Frédéric Godart 

Psychanalyste 

 

Serge Houtain 

Spécialiste en Cybersécurité et 

Cybercriminalité 

 

Participation aux frais 

20 euros 

 

Quand ? 

Jeudi 14 mars 2024  

de 9h00 à 12h00  

 

Où ? 

Via internet ou en présentiel à 

l’UMONS  

Résumé 

Cette conférence explore les dimensions du harcèlement et du cyber
-harcèlement des jeunes et des adultes dans la sphère privée et du 
harcèlement et du cyber-harcèlement dans la sphère profession-
nelle. Les conférenciers vont vous permettre d’approfondir la com-
préhension du harcèlement et du cyber-harcèlement, de découvrir 
des moyens concrets de prévention et de renforcer la capacité à se 
protéger dans un monde numérique en constante évolution. Ils don-
neront des outils et conseils pratiques pour tenter de mettre en 
place un environnement respectueux et sécurisé pour tous : 

1. Analyse approfondie des Profils des Victimes et des Harce-
leurs : découvrir les caractéristiques psychologiques qui sous-
tendent le harcèlement, permettant une compréhension ap-
profondie des dynamiques en jeu. 

2. Cyberharcèlement Professionnel : explorer les nuances du cy-
ber-harcèlement dans le contexte professionnel, avec des in-
sights (les découvertes soudaines de la solution à un problème 
sans passer par une série d’essais-erreurs progressifs) sur les 
risques spécifiques et les méthodes de prévention. 

3. Outils Informatiques Utilisés pour Harceler : obtenir un aperçu 
des outils informatiques couramment utilisés dans le harcèle-
ment en ligne, permettant une sensibilisation accrue aux me-
naces potentielles. 

 Moyens de Protection et de Prévention : apprendre des straté-
gies pratiques pour vous protéger contre le harcèlement et le 
cyber-harcèlement, tant dans votre vie privée que profession-
nelle. 

 

Pour l’accès à distance, consulter la page d’accueil du site de l’ASBL.  

Un tutoriel vidéo d’assistance est à votre disposition : 

www.educationetfamille.be 

Il est possible d’interagir avec le formateur via un volet questions-réponses 

prévu à cet effet. Un temps de réponse sera organisé. 

Activité 

1770 

 

Harcèlement et cyberharcèlement: 

comprendre, prévenir, protéger 

WEBINAIRE  

ET 

PRÉSENTIEL 

https://www.educationetfamille.be/
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La cybersécurité, de votre 

smartphone à l’État 
 

Formateur 

Serge Houtain 

Consultant en informatique, 

Formateur en Cybersécurité et 

1
er

 Commissaire à la Police  

Judiciaire Fédérale en retraite 

 

Participation aux frais 

20 euros 

 

Quand ? 

Mercredi 20 mars 2024  

de 9h00 à 12h00  

 

Où ? 

Via internet ou en présentiel à 

l’UMONS  

Résumé 

Comprendre les mécanismes de diverses cyberattaques et connaître les 
stratégies de protection efficaces. 

Les pirates informatiques ne manquent pas de ressources pour s’introduire 
dans les systèmes d’un tiers pour exploiter tout ce qui est à leur portée. 
C'est pour pouvoir y faire face que le conférencier développera divers  
aspects de la problématique :  

• L’introduction à la cybersécurité : définition, importance, contexte; 
• Les menaces récurrentes : Malwares, Phishing et dérivés, Attaques 

DDOS, …Les bonnes pratiques : mot de passe, mises à jour, hygiène 
numérique, …; 

• Les technologies de protection : pare-feu, antivirus, VPN, …; 
• Les cas pratiques : exemples d’attaques, implications; 
• Débat et conclusion : session interactive, récapitulatif, ressources. 

 

Pour l’accès à distance, consulter la page d’accueil du site de l’ASBL.  

Un tutoriel vidéo d’assistance est à votre disposition : 

www.educationetfamille.be 

Il est possible d’interagir avec le formateur via un volet questions-réponses 

prévu à cet effet. Un temps de réponse sera organisé. 

Activité 

1769 

 

La cybersécurité,  

de votre smartphone à l’État 

WEBINAIRE  

ET 

PRÉSENTIEL 

https://www.educationetfamille.be/


22 

 

 

 

 

 

Le « prendre soin » des  

personnes âgées en milieu  

hospitalier et M.R.S., par le 

biais de la chanson 

De l’individuel au collectif 
 

Formatrice 

Françoise Quertinmont 

Maître assistante en  

techniques musicales et  

formée par le Centre Belge de 

Musicothérapie 

 
 

Participation aux frais 

20 euros 

Quand ? 

Mardi 26 mars 2024  

de 9h30 à 12h00  
 

Où ? 

Via internet ou en présentiel à 

l’UMONS 

 

Résumé 
 

L'apport vocal et instrumental va créer auprès de ces personnes une  
dimension relationnelle émotionnelle parfois inattendue.  

"La chanson permet de raconter une histoire, de se souvenir d'un  
évènement, de voyager dans le temps, dans un lieu, de travailler  
l'imaginaire, de garder la mémoire du temps" (auteur inconnu). 

 

Pour l’accès à distance, consulter la page d’accueil du site de l’ASBL.  

Un tutoriel vidéo d’assistance est à votre disposition : 

www.educationetfamille.be 

Il est possible d’interagir avec le formateur via un volet questions-réponses 

prévu à cet effet. Un temps de réponse sera organisé. 

Activité 

1753 

 

Le «prendre soin » des personnes âgées 

en milieu hospitalier et M.R.S.,  

par le biais de la chanson 

De l’individuel au collectif 

WEBINAIRE  

OU 

PRÉSENTIEL 

https://www.educationetfamille.be/
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L’informatique, tout  

un programme ! 

 

 

Formateur 

Nicolas Pourtois 

Informaticien et Formateur  

à l’ASBL « Education  

et Famille » - UMONS 

 

Participation aux frais : 

20 euros 

 

Quand ? 

Mardi 30 janvier 2024 

de 9h00 à 12h00 

Où ? 

Via internet ou en présentiel à 

l’UMONS 

 

Résumé 

 

L’informatique est omniprésente, pas seulement avec la multiplication des 

ordinateurs, tablettes et smartphones dans le monde professionnel et dans 

les foyers, mais aussi avec l’explosion du numérique qui ne cesse de gagner 

en ampleur dans notre vie de tous les jours. 

 

Pas besoin de prendre des cours de programmation pour connaître le  

b.a.-ba de l’informatique et comprendre le principe de base de l’ordinateur 

et ses applications. Ce séminaire vise à comprendre comment fonctionne 

un ordinateur et ses programmes les plus utiles. 

 

Il permettra de découvrir les meilleurs logiciels gratuits destinés à mieux 

manier un ordinateur. 

 

 

 

Pour l’accès à distance, consulter la page d’accueil du site de l’ASBL.  

Un tutoriel vidéo d’assistance est à votre disposition : 

www.educationetfamille.be 

Il est possible d’interagir avec le formateur via un volet questions-réponses 

prévu à cet effet. Un temps de réponse sera organisé. 

Activité 

1759 
SÉMINAIRE  

INFORMATIQUE 

  L’informatique tout un programme ! 

https://www.educationetfamille.be/
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Les fondamentaux de  

Microsoft Word 2016 

 

 

Formateur 

Nicolas Pourtois 

Informaticien et Formateur  

à l’ASBL « Education  

et Famille » - UMONS 

 

Participation aux frais : 

100 euros 

 

Quand ? 

Jeudi 1
er

 février 2024  

de 9h00 à 16h00 

 

Où ? 

En présentiel à l’UMONS 

 

 Résumé 

 

Objectifs : 

Malgré une interface très conviviale, bien utiliser Word 2016 ne s'improvise 

pas. La maîtrise des fonctionnalités de base est utile pour être efficace dans 

un traitement de texte. 

 
Public : 

Autodidactes ou novices dans l'utilisation des outils bureautiques. 

Prérequis : 

Maîtriser la notion de fichiers et de dossiers 

Programme : 

Introduction à l'environnement de Word: 

• Présentation de l'écran, 

• Les nouveautés de Word 2016, 

• Comment travailler avec le ruban, 

• Onglets et onglets contextuels, 

• Barre d'outils d'accès rapide, 

• Lanceur de boîtes de dialogue. 

Déplacement et sélection : 

• Se déplacer et sélectionner, 

• Se déplacer facilement dans un document à l'aide du clavier et de la 

souris, 

• Sélectionner du texte avec le clavier et la souris, 

• Copier et déplacer à l'aide de la fonction cliquer/tirer ou le  

presse-papiers. 

Gérer les documents : 

• Ouvrir, fermer, sauvegarder et créer un document, 

• Cet atelier pourra être poursuivi si nécessaire, 

• Lire la suite sur le site : www.educationetfamille.be 

 

 

 

Activité 

1760 
ATELIER  

INFORMATIQUE 

Les fondamentaux de  

Microsoft Word 2016 

https://www.educationetfamille.be/
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Plus loin avec Microsoft 

Word 2016 

 

 

Formateur 

Nicolas Pourtois 

Informaticien et Formateur  

à l’ASBL « Education  

et Famille » - UMONS 

 

Participation aux frais : 

100 euros 

 

Quand ? 

Mardi 13 février 2024 

de 9h00 à 16h00 

 

Où ? 

En présentiel à l’UMONS 

 Résumé 

 

Objectifs : 

Aller plus loin avec Microsoft Word en : 

 

• automatisant les mises en page grâce aux styles, 

• réalisant un publipostage, 

• réalisant une table des matières automatique, 

• réalisant des macros. 

 

Public : 

Cette formation s’adresse à toutes les personnes chargées de la rédaction 

et/ou de la maintenance de documents de travail volumineux. 

 

Prérequis : 

Bonne connaissance préalable des fonctionnalités de base de Word. 

 

Programme : 

 

Styles : 

• Utiliser, créer, modifier, supprimer et gérer des styles, 

• Numérotation automatique de titres, 

• Enregistrer et réutiliser soi-même un ensemble de styles. 

 

Mise en forme de documents : 

• En-tête et pied de page, numéro de page, 

• Page de titre, 

• Table des matières automatique, 

• Travailler avec des sections, 

• Index, 

• Liste de figures, 

• Liens hypertextes, 

• Fusion et publipostage. 

 

Cet  atelier pourra être poursuivi si nécessaire. 

 

Activité 

1761 
ATELIER  

INFORMATIQUE 

Plus loin avec Microsoft Word 2016 
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De Excel à Access.  

Pourquoi ? Comment ?  

 

 

Formateur 

Nicolas Pourtois 

Informaticien et Formateur  

à l’ASBL « Education  

et Famille » - UMONS 

 

Participation aux frais : 

100 euros 

 

Quand ? 

Mardi 5 mars 2024 

de 9h00 à 16h00 

 

 

Où ? 

En présentiel à l’UMONS 

 Résumé 

 

Objectif : 

Il est possible de créer, de structurer et de gérer des bases de données  

simplement et sans compétence informatique spécifique grâce à Microsoft 

Access. Il s’agit de maîtriser les tables, requêtes, formulaires et états. 

 

Public :  

Autodidactes ou novices dans l'utilisation des outils bureautiques  

souhaitant créer une base de données Access ou utiliser une base existante. 

 

Prérequis :  

Pour suivre cet atelier, deux prérequis sont nécessaires : 

• l’utilisation de l'explorateur de Windows et la manipulation de  

dossiers et de fichiers ; 

• la connaissance des bases d’une application de type Word ou Excel.  

 

Programme :  

Il s'agit d'étudier un logiciel de gestion et de base de données : Access 

2016 pour Windows afin de créer une base de données, d’effectuer des 

requêtes simples et d’imprimer les états de ces requêtes.  

 

Contenu :  

 Les tables, 

• Créer des tables, définir des champs, la clé primaire, les index, 

• Importer, exporter et attacher des données externes, 

• Remplir et modifier les données, filtrer les données. 

 

2. Les requêtes, 

• Requêtes de sélection : choix des champs, ordre de tri, critères de 

sélection, 

• Requêtes d'action : mise à jour, ajout, suppression, création de 

tables, 

• Regroupement sur un champ, regroupement sur une expression, 

• Requêtes multi-tables et d'analyses croisées. 

 

Cet  atelier pourra être poursuivi si nécessaire. 

Activité 

1762 
ATELIER  

INFORMATIQUE 

De Excel à Access. 

Pourquoi ? Comment ?  
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Les fondamentaux de 

Microsoft 2016  

 

 

Formateur 

Nicolas Pourtois 

Informaticien et Formateur  

à l’ASBL « Education  

et Famille » - UMONS 

 

Participation aux frais : 

100 euros 

 

Quand ? 

Jeudi 7 mars 2024 

de 9h00 à 16h00 

 

 

Où ? 

En présentiel à l’UMONS 

 Résumé 

 

Objectifs : 

• Construire avec méthode et rapidité, dans PowerPoint 2016, une  

présentation intégrant du texte et des illustrations (images, schémas, 

tableaux, graphiques), 

• Définir une ligne graphique et uniformiser la mise en page des  

diapositives, 

• Mettre au point le diaporama et les documents associés. 

 

Pour qui ?  

Utilisateur débutant avec PowerPoint 2016. 

 

Prérequis :  

Il est nécessaire d'être à l'aise dans l'environnement Windows. 

 

Programme :  

• Concevoir une présentation, 

• Identifier les points-clés d'une présentation réussie, 

• Procéder avec méthode : 5 étapes, 

• Se poser les bonnes questions, 

• Mettre au point son plan. 

 

Définir la ligne graphique :  

• Apporter une cohérence visuelle : appliquer un thème, 

• Modifier les couleurs, polices et effets de thème, 

• Personnaliser la ligne graphique : utiliser les masques, 

• Insérer un logo, un objet graphique dans toutes les diapositives, 

• Appliquer un style d'arrière-plan. 

 

Organiser ses diapositives :  

• Utiliser le mode trieuse de diapositives, 

• Supprimer, déplacer, dupliquer ou masquer des diapositives, 

• Enrichir le contenu de chaque diapositive. 

 

Cet  atelier pourra être poursuivi si nécessaire.  

Activité 

1763 
ATELIER  

INFORMATIQUE 

Les fondamentaux de Microsoft 

PowerPoint 2016 
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Les fondamentaux de  

 Microsoft Excel 2016 

 

 

Formateur 

Nicolas Pourtois 

Informaticien et Formateur  

à l’ASBL « Education  

et Famille » - UMONS 

 

Participation aux frais : 

100 euros 

 

Quand ? 

Mardi 12 mars 2024 

de 9h00 à 16h00 

 

Où ? 

En présentiel à l’UMONS 

 Résumé 

 

Objectifs :  

• Augmenter l’efficacité et la productivité dans l’utilisation de  

Microsoft Excel 2016; 

• Maîtriser les formules, les tableaux, les tableaux croisés dynamiques, 

les graphiques, les listes déroulantes, les matrices dynamiques, etc. 

 

Public :  

Utilisateurs de Microsoft Excel. 

 

Prérequis :  

Utiliser Excel et en connaître les principales fonctionnalités (les acquis de la 

formation Excel de base). 

 

Programme :  

Rappel de l'environnement d'Excel et des techniques de déplacements et 

de sélections des cellules ou plages de cellules. 

 

Les formules et fonctions :  

 

• Utiliser les adressages relatifs, absolus et mixtes; 

• Utiliser les formules : SOMME.SI, NB, NBVAL, NB.SI, AUJOURDHUI, SI, 

ET, OU, SIERREUR; 

• Utiliser les formules de dates et heures : AUJOURDHUI, ANNEE MOIS, 

JOUR, JOURSEM, NB.JOURS.OUVRES, SERIE.JOUR.OUVRE; 

• Utiliser les formules de texte : GAUCHE, DROITE, STXT, CONCATE-

NER, MAJUSCULE, MINUSCULE, NOMPROPRE, CHERCHER, TROUVE, 

REMPLACER, SUBSTITUE, SUPPRESPACE; 

• Utiliser les formules imbriquées; 

• Nommer des cellules et des plages de cellules et les utiliser avec les 

formules; 

• Utiliser le gestionnaire de noms; 

• Utiliser les matrices dynamiques avec DECALER; 

• Utiliser les tableaux croisés dynamiques. 

 

Cet  atelier pourra être poursuivi si nécessaire. 

Activité 

1764 
ATELIER  

INFORMATIQUE 

   Les fondamentaux de Microsoft Excel 

2016 
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Plus loin avec Microsoft  

Excel 2016 

 

 

Formateur 

Nicolas Pourtois 

Informaticien et Formateur  

à l’ASBL « Education  

et Famille » - UMONS 

 

Participation aux frais : 

200 euros 

 

Quand ? 

Mardi 19 mars 2024 

de 9h00 à 16h00 

Jeudi 21 mars 2024 

de 9h00 à 16h00 

 

Où ? 

En présentiel à l’UMONS 

 Résumé 

 

Objectifs :  

• Augmenter l’efficacité et la productivité dans l’utilisation de  

Microsoft Excel 2016; 

• Maîtriser les formules, les tableaux, les tableaux croisés dynamiques, 

les graphiques, les listes déroulantes, les matrices dynamiques, etc. 

 

Public :  

Utilisateurs de Microsoft Excel. 

 

Prérequis :  

Utiliser Excel et en connaître les principales fonctionnalités (les acquis de la 

formation Excel de base). 

 

Programme :  

Rappel de l'environnement d'Excel et des techniques de déplacements et 

de sélections des cellules ou plages de cellules. 

 

Les formules et fonctions :  

 

• Utiliser les adressages relatifs, absolus et mixtes; 

• Utiliser les formules : SOMME.SI, NB, NBVAL, NB.SI, AUJOURDHUI, SI, 

ET, OU, SIERREUR; 

• Utiliser les formules de dates et heures : AUJOURDHUI, ANNEE, 

MOIS, JOUR, JOURSEM, NB.JOURS.OUVRES, SERIE.JOUR.OUVRE; 

• Utiliser les formules de texte : GAUCHE, DROITE, STXT, CONCATE-

NER, MAJUSCULE, MINUSCULE, NOMPROPRE, CHERCHER, TROUVE, 

REMPLACER, SUBSTITUE, SUPPRESPACE; 

• Utiliser les formules imbriquées; 

• Nommer des cellules et des plages de cellules et les utiliser avec les 

formules; 

• Utiliser le gestionnaire de noms; 

• Utiliser les matrices dynamiques avec DECALER; 

• Utiliser les tableaux croisés dynamiques. 

 

Cet  atelier pourra être poursuivi si nécessaire.  

Activité 

1765 
ATELIER  

INFORMATIQUE 

Plus loin avec Microsoft Excel 

2016 
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Résilience 

Protection et vulnérabilité 

Auteur 

Boris Cyrulnik 

Éthologue, Neuropsychiatre, 

Psychothérapeute, Professeur  

à l’Université de Toulon et  

Chargé d’enseignement à  

l’UMONS  

 
 

Prix : 

6,90 € en Epub ou PDF 

9,90 € en version papier  

(frais de port non compris) 

 

Où ? 

Disponible sur notre site web. 

Pour une commande par mail : 

asbl@educationetfamille.be 

 

Résumé 
 

« Certaines personnes affrontent des situations énormes et les surmontent 

sans difficulté, et d’autres au contraire en sont complètement fracassées.  

Il n’y a pas de causalité linéaire.  

Je vous propose ici de réfléchir à la différence entre les facteurs de protec-

tion - et de vulnérabilité - et les facteurs de résilience ». 

 

 

Pour commander le livre, contactez-nous par mail à l’adresse 

asbl@educationetfamille.be ou rendez-vous directement sur notre site  

internet : www.educationetfamille.be 

La commande sera traitée dès réception de votre paiement. Le bon de com-

mande est disponible sur le site.  

 

NOUVEAUTÉ 

Commande du livre de Boris Cyrulnik 

« Résilience 

Protection et vulnérabilité » 

https://www.educationetfamille.be/index.php/inscriptions/aide/modalite-de-paiement

